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‐Abstrichinformationsmaterial‐ 

 
Sehr geehrte Patientin, 
sehr geehrter Patient, 
 
hier erhalten Sie nun die näheren Informationen zur bevorstehenden Corona Testung.  
 
Bitte kommen Sie zur angegebenen Zeit in unserer Praxis in der Marie‐Curie‐Str. 1‐3 in 64823 Groß‐

Umstadt. Seien Sie bitte früher da und warten ggf. im Auto auf dem Parkplatz. Sie sollten im 

Optimalfall genau zu Ihrer einbestellten Zeit durch das Treppenhaus in unsere Praxisräume im 2. 

OG eintreten. Hier bitte nicht die normalen Praxisräumlichkeiten nach rechts betreten, sondern 

direkt nach links in das Abstrichlabor.  Um den Abstrich vorbereiten zu können, benötigen wir 

folgende Daten: Vorname, Nachname, Geburtsdatum, Adresse, Handynummer, E‐Mail‐Adresse und 

Name der Krankenkassen sowie Versichertennummer 

 
Der Abstrich erfolgt in einer sogenannten no touch Technik, das bedeutet das wir keinen direkten 
Kontakt zueinander haben werden. Wir bleiben zunächst auf 2‐3 Meter Abstand und besprechen das 
Vorgehen. So sollen alle nötigen Kontakte vermieden werden.  
Im Einzelnen werden Sie danach aufgefordert die Luft anzuhalten und den Mund weit zu öffnen. Wir 
treten daraufhin näher an Sie heran und führen ein Abstrich in Ihrem Mund‐Rachenraum durch. Dies 
dauert nur 3‐4 Sekunden. Bitte in dieser Zeit nicht Atmen. Im Anschluss treten wir wieder 2‐3 Meter 
zurück. Es wird darauf geachtet, dass lediglich das Abstrichstäbchen Ihren Körper berührt. Dies 
erlaubt, dass die Abstreichende Person mit einer persönlichen Schutzausrüstung viele verschiedene 
Menschen nacheinander abstreichen kann, ohne hierfür jedes Mal eine neue Schutzausrüstung 
anlegen zu müssen. Aktuell ist es leider auch so, dass die Ressourcen der Schutzausrüstungen sehr 
begrenzt sind, sodass dies der einzig sinnvolle Weg ist.  
An einer Stelle müssen wir ggf. jedoch einen direkten Kontakt aufnehmen, wenn Sie in diesem 
Quartal noch nicht in unserer Praxis gewesen sind, da wir Ihre Krankenkassenkarte in unser 
Kartenlesegerät einlegen müssen. Bitte achten Sie bei der Kartenübergabe an uns darauf, dass die 
Angestellte nicht mit Ihrem Körper in Berührung kommt, da sie sonst eine neue Schutzausrüstung 
anlegen müsste.  
  
Ihre Mithilfe ist elementar um einen guten Ablauf sowie die Vermeidung von Übertragungen 
garantieren zu können.  
 
Vielen lieben Dank 

 

Mit freundlichen Grüßen Dr. med. Johannes Dächert 


